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M’agrada veure sortir el sol cada dia i la vida que he escollit viure, tant personal com 
professional. M’agrada capbussar-me en nous projectes per oferir solucions òptimes a les 
persones i empreses que tenen necessitats en comunicació i confien en mi i en tot l’equip de 
talents professionals de Criteri de Comunicació i Op-team. 

M’agrada poder fer la millor cerca d’informació per clarificar conceptes, encertar en les 
propostes de disseny i oferir una estratègia d’actuació a mida de les demandes del client.

M’il·lusiona aprendre i aprendre cada dia més. Aprendre de les persones que he conegut, de 
les que m’envolten i de les que no. Aprendre de la informació de la premsa, de les adversitats 
que toquen passar i de tot allò que se’m posa al davant i que crec que és interessant no passar 
per alt.

Admiro el silenci i la serenitat. Exercito el record de vivències passades, personals, 
sentimentals i professionals, perque m’ajuden a projectar el futur. Escoltar les persones, llegir i 
entendre les seves paraules i parar atenció als seus sentiments son les premisses fonamentals 
per una bona relació.

I m’agrada... la música, el bàsquet, el futbol, una conversa amb bona companyia, la sobretaula 
amb un cafè amb anís i, si pot ser, també un bon puro per assaborir els petits plaers de la vida 
que cal gaudir i no oblidar.

I, sobretot, m’agrada gaudir de la meva feina.

Trajectòria professional

(1983) 
·   Sellés SL   - Estudi de disseny (c. Loreto. Barcelona)  
- Muntatge manual de maquetes per a diferents clients
- Disseny de logotips per a marques de producte

·   Pere Duran   - Estudi de disseny (Rda. Gral. Mitre. Barcelona)  
- Creativitat gràfica a partir de conceptes
- Muntatge manual de maquetes
- Disseny de fulletons i packaging

(1984)
· Diplomatura Escola d’Arts i Oficis de Barcelona “Escola Llotja”
·   Basergraf SL   - Estudi de disseny (c. Cardedeu. Barcelona)  
- Creativitat gràfica a partir de conceptes
- Campanyes publicitàries per a diferents clients
- Il·lustració manual
- Packaging

(1985)
·   Estudi 30/53 SL   - Estudi de disseny (c. Pau Claris. Barcelona)  
- Cap d’estudi creatiu
- Creativitat gràfica a partir de conceptes
- Campanyes publicitàries per a diferents clients i institucions
- Maquetació i compaginació de publicacions i catàlegs
- Imatge corporativa
- Clients: Generalitat de Catalunya (Dep. Justícia, Dep. Educació, Dep. Treball, Dep. 
Presidència). 



(1988)
·   STV Disseny SL   - Soci fundador (Av. Diagonal i c. Bailén. Barcelona)  
- Cap d’estudi creatiu
- Creativitat gràfica a partir de conceptes
- Maquetació i compaginació de publicacions i catàlegs
- Imatge corporativa
- Programes de senyalètica
- Clients: Salvat Editores, Editorial Manson, Sarpe Curcio, Editorial Edhasa, Smith & Nephew, 
Diputación Foral de Álava, Editora Médica Europea, RotoCast, Grupo Tainox, Cinemedia...

(1994)
·   Estudi Sellés SL   - Estudi de disseny (c. Santaló. Barcelona)  
- Cap d’estudi creatiu
- Creativitat i disseny de campanyes per diferents agències de publicitat
- Disseny de marques de producte
- Disseny de packaging
- Clients: Scacs, Tandem, Lorente, McCann Ericsson...

·   Central Creativa SL   - Agència de publicitat (c. Aribau. Barcelona)  
- Departament de disseny i creativitat
- Creativitat i disseny de campanyes per a diferents agències de publicitat
- Disseny de marques de producte
- Disseny de packaging
- Clients: Scacs, Tandem, Lorente, McCann Ericsson, Crèdit Andorrà...

(1996)
·   Freelance   (Av. Rei en Jaume. Cardedeu)  
- Creativitat i disseny de campanyes publicitàries
- Disseny de marques i línies de producte
- Disseny i maquetació de catàlegs de producte
- Disseny d’infografia i maquetació de revistes professionals
- Clients: Grupo Quark, Grupo Duplex Creativos, Intersport, Ronhe-Poulenc, Setila, Hotel 
EsSaadi (Marrakech), Centro Español de Logística...

(1998)
·   Criteri de Comunicació SL   - Soci fundador (Ctra. BV-5105, km. 3,200. Cardedeu)  
- Direcció general i inici d’un projecte que aquest 2008 fa 10 anys. El model d’empresa se situa 
entre la gran agència de publicitat i el petit estudi de disseny i comunicació visual.
- Clients: Intersport, Setila, Col·legi d’Enginyers de Telecomunicació de Catalunya, Centro 
Español de Logística, Ajuntament de Cardedeu i els seus patronats, Consorci Sanitari Mollet 
del Vallès...

(2000)
·   Op-team SL   - Soci fundador (c. Navas de Tolosa. Barcelona)  
- Direcció de l’àrea creativa
- Serveis de consultoria: estratègies corporatives, pla de comunicació, comunicació de crisi...
- Serveis de l’àrea de premsa i continguts: gabinet de premsa, revistes corporatives, newsletter, 
memòries i dossiers d’empresa, estudis i informes
- Serveis de l’àrea de Màrqueting i RRPP: estudis de mercat, posicionament i polítiques de 
producte, promocions de vendes, disseny i organització d’actes i esdeveniments
- Clients: Generalitat de Catalunya, Ajuntament de Barcelona, Nissan Motor Ibérica, Consorci 
de la Zona Franca de Barcelona, Ciment Català, Barcelona 22@, Linde, Uniland Cementera, 
Klockner, Universitat Politècnica de Catalunya


